
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

だ れ も が 『 無 料 』 で 利 用 で き る 居 場 所 

【会場】汐見台福祉センター 
 

2024.10.15 

『 みんなの広場 』 

階段掲示 

 

【時間】１０：００～１６：００ 

 

0  

≪月曜日に開催しています！≫  
 

 
 

 
問合せ：連合会事務局 TEL/FAX ７５４－５２８１（火曜日～土曜日１０時～１３時） 

 

 

→ 

 

募集中

介護予防教室

フレイル予防

 
歳以上の方 
 

 

 

≪注意≫ 

・体調が悪い・湿疹がある 

・予防接種 48 時間以内の 

場合はお控えください 
 

 

≪持ち物≫ 

・バスタオル・水分補給の飲み物 
・使っているオイル※パッチテスト済みのもの 

《主催》汐見台自治会連合会 コミュニケーション委員会 
 

 

 

 やんちゃクラブ

 
歳～未就園児 
 

 

募集中

大歓迎

見学・入会の方はこちらへ→ 

 

※動きやすい服装でお越しください 

 

 


